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La ferme 

Production : maraîchage bio diversifié sur petite surface (7000 m² cultivés) 
 

Transformation : occasionnelle (avec surplus) 
 

Type de sol : pur sable noir des Landes 
 

Mode de vente : 80 % AMAP, 20 % magasin de producteurs et épicerie BIO 
 

Main d’œuvre : moi à temps plein et mon mari à mi-temps, pas de salarié si de saisonnier 
 

L’agriculture paysanne sur la ferme : totale 
 

Mes réseaux & mon engagement : AGAP, AMAP Cœur Bassin, Collectif Aliment Terre 
 

Compétences / savoir-faire 

Nous utilisons une jument et donc la traction animale pour un partie du travail du sol. La majeure partie des parcelles 

accueille des cultures sur buttes annuelles mais on passe petit à petit une zone en buttes permanentes. 

Nous avons 2 abris froids, soit une surface d’un peu plus de 800 m² couverte. Une troisième serre fixe est en projet. 

La production s’étale de janvier à décembre avec 7 semaines de pause pour les paniers réparties sur plusieurs mois. 

Le parcours professionnel du responsable de la ferme 

Formation : BPREA de Coulounieix-Chamiers en 2014 (spécialisé en AB) 
 

Issu du milieu agricole ? : non 
 

Expérience professionnelle agricole : seulement notre exploitation (bientôt 5 ans d’existence) et avant ça, un gros 

potager nourricier pour la famille et un peu plus. 
 

L’installation 
Date d’installation : mai 2015 
 

Conditions d’installation : hors DJA par choix, installation progressive (2 années de cotisations solidaires puis 

Agriculteur à titre principal à partir de 2017), subventions du Conseil départemental, certification BIO directe. 
Soutien d’une AMAP dès le démarrage. 

L’accueil  de porteurs de projet 
Conseil aux porteurs de projet : se former et rencontrer des paysans est la meilleure façon de s’aguerrir. Il faut aller 

voir différents modèles jusqu’à trouver celui dans lequel on peut s’identifier, cela donne le point de départ.   
 

Pour moi le stage c’est : l’occasion de partager mon expérience, échanger et s’enrichir mutuellement. Le rôle des 

paysans installés est de soutenir les nouveaux porteurs de projet afin que les fermes se développent. 
 


