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Sophie
Menton (06)
Production(s) : fruitiers

Racontez-nous votre installation :
Je suis l’arrière arrière petite fille du fondateur d’une exploitation agricole située à Menton. J’ai acheté 3000 
m² de terrain agricole jouxtant la propriété familiale. Ce terrain est en friche, et ses terrasses en pierres 
sèches  en  grande  partie  écroulées  sont  à  remonter  avant  de  pouvoir  replanter.  Étant  propriétaire  et 
exploitante (cotisante solidaire), mon objectif principal était :

• d'y développer la citronneraie et l’oliveraie, déjà existantes (mise en place de Certifications : BIO et  
IGP),

• Il était essentiel de restaurer les murs qui soutiennent les terrasses,
• élaboration d'un lieu culturel et pédagogique en y créant une association.

Quelles ont été les principales difficultés que vous avez eu à surmonter ?
Ce terrain agricole, resté en friche, est très en pente. Il faut en stopper l’érosion grâce aux terrasses et aux  
arbres qui maintiennent la terre. Il est desservi uniquement par un chemin en terre, non routier, ce qui 
complique l’approvisionnement de matériaux pour remonter les murs des terrasses ou pour le ramassage 
des fruits… Je me sers d’une brouette motorisée et de seaux. 
Il a été difficile de trouver un équilibre financier.

Que vous a apporté l’accompagnement de l’ADEAR ?
• Plusieurs rencontre avec des agriculteurs (exploitants agricoles)
• Conseils : (mise en place des certifications), aller vers le statut d'exploitante agricole (en cours)
• En attente de prochaines formations avec l'ADEAR

Qu’est-ce qui vous a plu dans les pratiques/les outils proposés par l’ADEAR ?
des espaces d'échanges et de rencontres

L’ADEAR a-t-elle joué un rôle significatif lors de votre installation ?
Cela m'a permis de pouvoir mettre en place une médiation familiale au début de mon installation


