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Catherine 
Salon de Provence, 13
Production(s) : Poules pondeuses, Maraîchage 

Racontez-nous votre installation :
Je me suis installée en 2013 et j'ai suivi de nombreuses formations avec l'ADEAR13 (monter une exploitation 
en poules pondeuse, réglementation, bien être animal, santé au travail, RH...) et suis présente sur un 
marché géré par l'ADEAR 13. 
De 2010 à 2026, je me suis impliquée au sein du conseil d'administration de l'association où j'ai pu suivre les 
différentes actions de la structure et des structures partenaires.

Que vous a apporté l’accompagnement de l’ADEAR ?
Une meilleure connaissance de la diversité de profil de paysans de notre territoire (diversité de productions, 
tailles des exploitations, orientation de la commercialisation).

Qu’est-ce qui vous a plu dans les pratiques/les outils proposés par l’ADEAR ?
Bienveillance. L'ADEAR13 accueil tout le monde quel que soit son parcours et sa vitesse de progression dans 
son projet.
L'ADEAR13 apporte son soutien mais ne fait pas "à la place", n'infantilise pas ses adhérents ni ne les juge.

L’ADEAR a-t-elle joué un rôle significatif lors de votre installation ?
Oui mais aussi dans ma vie en général, en permettant des rencontres et de la mise en réseau qui m'a aidé à 
me développer tant professionnellement que personnellement. Rompre l'isolement dans notre profession 
est essentiel pour passer certaines périodes difficiles.


