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L’ADEAR est une association créée en 1997 qui regroupe des paysannes et des paysans, pour 
majorité membres de la Confédération Paysanne, et d’autres acteurs du monde rural réunis par 
l’envie de partager leur expérience et leurs savoir-faire pour permettre de maintenir et d’installer 
des paysan.ne.s nombreux.euses et de faire vivre les valeurs de l’agriculture paysanne. 

Ce projet, cette vision partagée de l’agriculture paysanne, c’est : des fermes viables économiquement, 
autonomes, transmissibles, respectueuses de la nature et de l’humain et participant au 
développement local.

Pour cela l’ADEAR mène plusieurs actions : 

• Accompagnement à l’installation et à la transmission 
• Organisation de formations 
• Animation d’espaces-tests agricoles
• Sensibilisation et promotion de l’agriculture paysanne 
• Accompagnement à la transition agroécologique et alimentaire 
• Accueil social sur les fermes

Pour en savoir plus : www.agriculturepaysanne.org

1• Le GIEE, Groupement d’intérêt économique et environnemental est un label créé par le Ministère de l’Agriculture et de 
l’Alimentation pour promouvoir le développement de l’agroécologie en France.

Le GRAAP

Le Groupe de Recherche-Action sur l’Agroécologie Paysanne est un collectif de paysan.ne.s, 
chercheur.e.s, chargé.e.s de mission et citoyen.ne.s engagé.e.s dans la recherche et la construction 
d’alternatives agroécologiques dans les Hautes-Alpes. Le GRAAP accompagne des dynamiques 
collectives et développe des approches de recherche-action sur la relocalisation alimentaire et la 
transition agroécologique. Sa démarche est expérimentale, innovante et transversale. 

Le GRAAP a accueilli en 2019 Gabrielle de Dianous, étudiante à Sciences Po Toulouse en Master 
Genre. Sous le regard bienveillant de Carine Pionetti, ethnologue et chercheuse en Ecologie politique, 
spécialiste des questions de genre, de Vanessa Picard, animatrice de l’ADEAR 05 et de Véronique 
Dubourg, éleveuse et co-animatrice du Groupe Femmes & Agroécologie, Gabrielle a mené une série 
d’entretiens, prolongée par un travail de rédaction, qui ont posé les bases de ce guide.

Pour en savoir plus : http://agroecologiepaysanne-graap.org/

Le GIEE FAM 

Un GIEE1 composé uniquement de femmes agricultrices a vu le jour dans les Hautes-Alpes en 2017. 
Composé de 13 femmes, représentant de nombreuses productions agricoles, le GIEE FAM off re un 
espace de soutien, d’échanges et d’entraide pour les paysannes qui en font partie, tout en les aidant 
à mettre en œuvre des pratiques agroécologiques sur leurs fermes. La recherche d’autonomie sur 
les fermes, la mise en réseau pour mutualiser les ressources et le soutien moral sont les principaux 
axes du collectif pour l’instant. Le GIEE soutient aussi des jeunes femmes portant un projet 
d’installation, ou nouvellement installées. En 2022 le GIEE a bénéfi cié d’une nouvelle labellisation 
et le collectif a accueilli de nouvelles paysannes et futures paysannes.

Ce nouveau collectif a souhaité mettre à jour le guide paru en 2019 en mettant en avant de nouveaux 
témoignages et en actualisant les informations liées au parcours d’installation.

Pour en savoir plus : http://agroecologiepaysanne-graap.org/dynamiques-collectives/le-groupe-femmes

(Association pour le Développement de l’Emploi Agricole et Rural)

 « Favoriser l’Agroécologie de Montagne »
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« Pourquoi devient-on agricultrice ?
Ça s’attrape toute petiote au berceau ?

Est-ce que ça se chope sous la mère au contact de l’herbe ?
Est-ce qu’on veut nourrir le monde ?

Peut-être qu’on ne supporte plus le bruit de la ville.
Il est possible d’aimer se lever au chant du cop plutôt qu’à celui du réveil-matin.

Parce qu’on aime vivre le passage des saisons ? 
Parce que personne ne vous dit ce que vous avez à faire !

C’est sûrement qu’on aime bien la tenue, jean/bottes/veste chaude.
On peut préférer l’odeur de la bouse à celle des pots d’échappement.

Et si c’était pour pouvoir chanter au boulot sans que ça paraisse incongru ?
Pour vivre dehors ?

Pour sentir le vent qui rapporte ce qu’il sait de la saison.
Pour se coucher lessivée le soir ?

Pour regarder pousser les plantes.
Pour être témoin de chaque lever de soleil.

Peut-être qu’on veut savoir ce que l’on mange ?
Parce qu’on aime les animaux ?

Sûrement pour être au cœur même de la vie ».

Paysannes. [Carnet de rencontres] avec des femmes engagées. 
Les Carnettistes tribulants. La Boîte à Bulles.



4

SOMMAIRE

1

Abréviations et sigles

Introduction :
A l’origine de ce guide…
Pourquoi parler de l’installation au féminin ? 
Zoom : Les projets d’installation dans les Hautes-Alpes

6
 

8
11
14

Portrait de 10 paysannes des Hautes-Alpes .................................................................................................................. 	 16
Elles témoignent… ................................................................................................................................................................ 	 20

Zoom : Se faire remplacer, quelles solutions ? ...................................................................................................... 	 21
Se sentir capable et légitime..................................................................................................................................... 	 22
Acquérir du foncier, la galère ................................................................................................................................... 	 23
Aides et contraintes ................................................................................................................................................... 	 25
Zoom : Comment agir en situation de contrôle ? ................................................................................................. 	 26
Le couple, la place de l’homme, la vie de famille ................................................................................................ 	 27
Zoom : Le Congé maternité ...................................................................................................................................... 	 28
Activités diversifiées, agro-écologie : participer au changement de modèle 
du monde agricole ..................................................................................................................................................... 	 30
L’entraide agricole....................................................................................................................................................... 	 32
Entraide, mutualisation, réseau : la question du collectif ................................................................................. 	 33
Zoom Le Groupement d’Employeurs Agricoles ................................................................................................... 	 35
Zoom Aide au Répit ................................................................................................................................................... 	 36
A propos du GIEE ........................................................................................................................................................ 	 36

TRAJECTOIRES EU FEMININ

2 JE VOUDRAIS DEVENIR PAYSANNE : Le parcours à l’installation en agriculture

Mon projet est-il réalisable ?............................................................................................................................................... 	 41
… Techniquement : les formations........................................................................................................................... 	 41
La Capacité Professionnelle Agricole (CPA) ........................................................................................................... 	 41
Le Plan de Professionnalisation Personnalisé (PPP)............................................................................................. 	 41
Zoom sur Vivéa, la formation pour les agricultrices.eurs .................................................................................. 	 42
La formation ECOPAYSAN ......................................................................................................................................... 	 42
…. Physiquement : Le foncier.................................................................................................................................... 	 42
Comment trouver du foncier ?.................................................................................................................................. 	 42
Identifier les différents modes de faire-valoir....................................................................................................... 	 42
Zoom sur les Espaces-test Agricoles ...................................................................................................................... 	 44

Étude prévisionnelle économique : De quelles aides puis-je bénéficier ?................................................................. 	 45
La Dotation Jeune Agriculteur (DJA).................................................................................................................................. 	 45
Zoom sur les avantages et inconvénients........................................................................................................................ 	 48
Autres aides, exonérations et financements................................................................................................................... 	 49
La mise en place technique du projet.............................................................................................................................. 	 53

Le statut social............................................................................................................................................................. 	 53
Chef.fe d’exploitation ................................................................................................................................................. 	 53
Conjoint.e collaborateur.rice .................................................................................................................................... 	 53
Aide familial.e .............................................................................................................................................................. 	 54
Cotisant de solidarité.................................................................................................................................................. 	 55
Statut Juridique............................................................................................................................................................ 	 55
L’Entreprise individuelle............................................................................................................................................ 	 55
Entreprise sous forme sociétaire ............................................................................................................................ 	 55
Statut fiscal................................................................................................................................................................... 	 55



5

Annexes
	 La SAFER
	 Les différents modes de faire-valoir
	 Les formes juridiques d’une exploitation agricole
Index
Remerciements

73
74
77
81
83
85

3 CARNET D’ADRESSES ET DE CONTACTS UTILES

Je m’installe............................................................................................................................................................................ 	 56
Déclarer son entreprise.............................................................................................................................................. 	 56
Autres formalités de déclaration.............................................................................................................................. 	 56
Pour aller plus loin ..................................................................................................................................................... 	 57

Accueillir du public sur ma ferme .................................................................................................................................... 	 60
Où trouver des dispositifs d’accompagnement de visite à la ferme/accueil ?
Où trouver des dispositifs d’accompagnement d’hébergement à la ferme ?

Administratif ......................................................................................................................................................................... 	 60
Où puis-je trouver de l’aide pour les tâches administratives ?

Commercialiser ma production......................................................................................................................................... 	 62
Vers qui me tourner pour vendre en circuit court ?
Qui contacter pour approvisionner des établissements pour une restauration collective locale et de qualité ?
Je cherche à valoriser au mieux mon lait… Comment faire ?
Où découper ou faire découper ma viande ?

Conflits, problèmes juridiques........................................................................................................................................... 	 64
Conseils techniques concernant ma production........................................................................................................... 	 65

Où me faire conseiller en bio ?
Où trouver des conseils pour la commercialisation (fixer les prix, choix du mode de commercialisation)?

Difficultés physiques ........................................................................................................................................................... 	 65
Qui contacter en cas de pépin physique ?

Financement.......................................................................................................................................................................... 	 65
Qui contacter en cas de pépin financier ?
Quelles alternatives existent pour financer mon installation ?

Foncier..................................................................................................................................................................................... 	 66
Où trouver du foncier ?
Où trouver des fermes en transmission ?
Où puis-je obtenir des conseils sur le foncier ?

Formation .............................................................................................................................................................................. 	 67
Où trouver des formations longues ?
Où trouver des formations courtes ?

Matériels ................................................................................................................................................................................ 	 69
Quelles aides financières existent pour acheter du matériel ?
Comment acheter collectivement du matériel ?
Où récupérer du matériel d’occasion ?
Où fabriquer ses propres outils ?

J’ai besoin de me faire remplacer un temps .................................................................................................................. 	 69
Vers qui me tourner pour me faire remplacer quand je ne connais personne ?

Semences Paysannes........................................................................................................................................................... 	 69
Soutien moral ....................................................................................................................................................................... 	 70

A qui m’adresser en cas de coup dur ?
Stages....................................................................................................................................................................................... 	 70

Où trouver un lieu de stage ?
Comment puis-je recevoir des stagiaires, des wwoofers ?

Conclusion.............................................................................................................................................................................. 	 72


