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Amélie
Ampus (Var)
Agricultrice. Production(s) : Maraîchage diversifié, poules pondeuses, verger

Racontez-nous votre installation :
Je me suis installée en 2020, après avoir obtenu un BPREA en 2019. À la sortie de la formation, je me suis 
tournée vers la Chambre d’agriculture pour me renseigner sur le parcours à l’installation. Mon projet, qui 
associe maraîchage, poules pondeuses et verger, a été perçu comme assez atypique, et l’accueil a été plutôt 
mitigé.  On  m’a  alors  conseillé  de  me  rapprocher  de  l’ADEAR.  Je  les  ai  contactés,  et  j’y  ai  trouvé  un 
accompagnement beaucoup plus en phase avec mon projet. J’ai pu avancer et construire mon installation 
dans ce cadre, et je me suis finalement installée en 2020 avec la DJA, sur un système diversifié et à taille 
humaine.

Quelles ont été les principales difficultés que vous avez eu à surmonter ?
La principale difficulté a été de faire reconnaître la cohérence et la viabilité de mon projet. Le fait de sortir  
des modèles classiques peut  parfois  freiner certains interlocuteurs,  et  ce n’est  pas toujours évident au 
démarrage. Ensuite, comme dans beaucoup d’installations, il y a la gestion de plusieurs ateliers en même  
temps, les démarches administratives, et l’accès au foncier, qui demandent du temps et de l’énergie.

Que vous a apporté l’accompagnement de l’ADEAR ?
L’ADEAR m’a apporté un vrai soutien, à la fois technique et humain. J’ai pu construire mon projet sans avoir 
à le modifier en profondeur pour qu’il rentre dans un cadre standard. Cela m’a aussi permis de prendre  
confiance et d’avancer plus sereinement. Les échanges avec d’autres agriculteurs et agricultrices ont été 
très importants dans mon parcours.

Qu’est-ce qui vous a plu dans les pratiques/les outils proposés par l’ADEAR ?
J’ai apprécié l’approche personnalisée, qui part du projet de chacun. Les outils proposés sont adaptés aux 
systèmes diversifiés, et les échanges entre pairs sont vraiment enrichissants. On est dans quelque chose de 
concret, avec une vraie prise en compte des réalités du terrain.

L’ADEAR a-t-elle joué un rôle significatif lors de votre installation ?
Oui, clairement. Leur accompagnement a été important pour me permettre de mener mon projet à bien et  
de rester fidèle à ce que je voulais faire au départ.


