
Fiche technique –
outil et méthodes maraichage  

Ergosiège

Type : Siège de travail pour les parcelles, attaché 
aux genoux, permettant de se positionner en 
posture assistée sans mettre de poids sur les 
genoux. 

Lieu d’utilisation dans exemple : Ramassage des 
haricots, radis … 

Fonctionnement  :L’outil est attaché au niveau des jambes. 
Lorsque l’utilisateur se baisse pour travailler, il se positionne 
automatiquement en posture assise, sans appui direct sur les 
genoux

Accès à l’outil : MSA : prêt gratuit pour tester

Durée utilisation : Utilisation conseillée sur une demi-journée 
maximum

Gestes et postures : Acceptables
Position des genoux et du dos dans des angles compatibles avec le 
corps : Maintien genoux plié à 45° au lieu de 30°. 
N’élimine pas la répétitivité des gestes

Charges :Pas de charge physique significative. Outil fabriqué dans des 
matériaux légers

Contraintes physiques : Pas de chocs, pas de vibrations

Charge mentale : Pas de charge mentale supplémentaire identifiée

Adaptabilité : Outil peu adaptable : nécessite plusieurs tailles pour 
s’adapter aux différentes morphologies

Notation globale : ★★★★☆
facilité d’utilisation : ★★★★★
Gain de temps : ☆☆☆☆☆
Prix neuf : 130 € -150 € 
Prêt gratuit pour tester à la 
MSA

Description générale 

Les plus et les moins 

Point Ergonomie

Les plus Les moins 

- Réduction de la 
fatigue des 
genoux

- Changement de 
posture de travail

- Bonne hauteur 
de travail dans 
les parcelles

- Posture assise 
limitant les maux 
de dos 

- Déplacements 
peu pratiques 
avec l’outil

- Pas adapté en 
fonction largeur 
passe-pied

- Possible douleurs 
au dos selon la 
morphologie et la 
durée 
d’utilisation
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