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(Compléter le texte à l’aide des mots proposés en bas de page) 

 

A l’ADEARI, la vie n’est pas un long fleuve …………………………… 

 

Mais en 2023, nous avons poursuivi nos actions contre vents et ……………………… ! 

- Accompagner nos adhérents, des porteurs de projets à l’installation aux paysans cédants, 

- Proposer et animer des formations,  

- Favoriser les échanges, les rencontres et le partage,  

- Promouvoir les valeurs de l’agriculture …………………. restent nos priorités et notre 

motivation première. 

 

Mais on ne peut pas vous cacher que le contexte actuel n’est pas évident pour nos structures, cela 

nous oblige à revoir nos priorités, à nous interroger sur nos modèles de gouvernance sans jamais 

douter que nos actions sont ………………… et sans jamais renoncer à nos convictions. 

 

Alors on garde le cap ! 

 

On garde le cap, grâce à une équipe salariée dynamique, efficace et …………………malgré les galères 

et notre manque de disponibilités parfois. On leur dit ………………… 

 

On garde le cap grâce à des administrateurs engagés qui ont toujours plaisir à se retrouver en 

conseil d’administration. On leur dit ………………… 

 

On garde le cap, parce qu’on est heureux, chers adhérents, sympathisants et amis de vous 

retrouver ce soir et de partager avec vous ce moment …………………qui nous fait chaud dans nos 

petits cœurs ! L’ADEARI vous dit MERCI ! 

 

Mots manquants :  
 

• CONVIVIAL  

• MARÉES  

• MERCI  

• PAYSANNE  

• TRANQUILLE  

• MOTIVÉE  

• ESSENTIELLES 

• MERCI  
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FONCTIONNEMENT ASSOCIATIF 
 

» Adhérent·e·s, administrateur·ice·s et salarié·e·s 
 

L'ADEARI compte 101 adhésions en 2024. 

 

Le Conseil d'Administration 2024 est composé de 10 personnes : Anne Billard, Sandra Dohogne, Romuald Dohogne, 

Sylvain Gourbault, Bertrand Joyeux, Aline Lorilloux, Maximilien Brunaud, Max Gourmelin, Stéphanie Regrénil et 

Perrine Montanaro. Il s'est réuni physiquement à neuf reprises dans l'année pour orienter, suivre et valider les 

activités de la structure. 

 
Le bureau regroupe Anne Billard (secrétaire), Bertrand Joyeux (trésorier) et Aline Lorilloux (présidente).  
 

L’équipe salariée est composée de 3 personnes en 2024, avec le départ de Julie Roux en juillet (accompagnement 

installation) remplacée par Margot Rozan (accompagnement installation et au changement des pratiques), Aliocha 

Sapelkine (accompagnement installation et transmission) et Emilie Doussin (accompagnement au changement des 

pratiques).  

 

Les animateur-ices se sont formé-e-s pour toujours améliorer leurs pratiques. 

 

Animatrice Titre Nb jours Organisateur 

Margot 

- Accompagner les collectifs de porteurs de projet en 

agroécologie 

- Tuilages avec Julie et Emilie sur l’accompagnement à 

l’installation et le changement de pratique 

- 2j 

- 20j 

ARDEAR 

ADEARI 

 

Aliocha 
- Accompagnement des femmes dans le milieu agricole 

- Découvrir le porte-à-porte transmissibilité 

- 2 j 

- 1 j 

- Artefacts  

- Réseau CIVAM 

Emilie 
- Accompagner et faciliter le changement chez les 

agriculteurs 

- 1.5j ARDEAR CVL 

 

Julie, Margot, 

Emilie et 

Aliocha 

- Mutualisation InPact CVL - 3 j  - InPact CVL et 

ARDEAR CVL 

 

 

 

» Partenariats 
 

Avec la Confédération paysanne dans l’Indre 

Les liens avec la Confédération paysanne prennent forme via :  

− une lettre d'information électronique commune (7 lettres envoyées en 2024); 

− un journal trimestriel d’informations agricoles commun (3 Berry Paysan en 2024); 

− le partage des missions des deux structures entre les salarié·e·s ; 

− des temps d'informations de l'ADEARI lors des comités de la Conf’ et vice-versa ; 

− 1 comité Confédération Paysanne de l’Indre et CA de l’ADEARI commun. 
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Avec le réseau de l’agriculture paysanne en région 

Les liens entre l’ARDEAR et l’ADEARI sont étroits et multiples. L’ARDEAR est tête de réseau pour les ADEAR de la 

région et coordonne les conventions avec plusieurs financeurs. D’autre part, depuis 2017, les formations sont 

déposées via l’ARDEAR, qui est certifiée « Qualiopi » depuis 2020, ce qui nous permet de proposer des formations 

professionnelles financées par Vivéa. Un catalogue mensuel de l’ensemble de l’offre de formation du réseau est 

diffusé par mail. Enfin, la lettre d’informations foncières, créée par l’ADEARI, est régionalisée depuis 2018 et a été 

envoyée en 5 exemplaires en 2024. 

 

➔ RETOUR RESEAU 

 

Avec des structures du réseau InPACT dans le département 

Les partenariats avec les structures de l’Indre ce sont multipliés en 2024.  

- Plan Alimentaire Territorial (PAT) de La Vallée de La Creuse avec l’ADAR-CIVAM, Cagette et Fourchette et le 

CPIE Brenne Berry. Nous avons entamé la phase 2 du PAT en septembre 2024. 

- Projet Alimenberry sur le territoire du Boischaut Sud avec l’ADAR-CIVAM, Cagette et Fourchette, l’URGC et 

d’autre partenaires socio-culturel (MJCS, Mission Locale…). 

-  Stratégie Foncière Agricole sur La Vallée de La Creuse, avec Terre de Liens et l’ADAR-CIVAM 

- Construction du réseau Paysan·ne·s de Nature dans l’Indre avec l’ADAR CIVAM, Indre Nature, Blandine 

Grillon, le PNR de la Brenne, la réserve de Chérine 
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ACCOMPAGNEMENT A L’INSTALLATION 
 

» Le PPP (plan de professionnalisation personnalisé) 
 

Nous avons réalisé 4 Projet Professionnel Personnalisé (PPP) en 2024. 

 

» Accueil et accompagnement des porteurs de projet d’installation. 
 

En 2024, l'ADEARI a accompagné 56 porteurs et porteuses projets (PDP) dans leurs projets d’installation. 

La majorité des projets sont des projets de reconversion professionnel. Près de 40% des personnes accompagnées 

ont un niveau d’étude bac+3 ou supérieur. 34 des 56 PDP sont des femmes, et la moyenne d’âge des PDP est de 36 

ans. 

Une grande partie des projets sont des projets en production végétale (PPAM, maraîchage, arboriculture et 

pépinière). 

Les personnes nous contactent pour la plupart grâce au réseau, au bouche à oreilles, à leurs relation avec anciens 

porteur·ses de projet. 

Nous avons animé 3 apéros-installation à destination de porteur-ses de projet : un chez Yvan et Aurore LEDEUL à 

Argenton-sur-Creuse sur la thématique « S’installer sans aides », un sur la ferme collective de Mainclef à Parnac axée 

sur l’installation en collectif et un chez Marion et Léo ROCHE à Paulnay avec Anneke BAAS, la cédante pour parler 

transmission et reprise de ferme.  

 

 

»Le Stage Paysan créatif (SPC) 

L’ADEARI, et plus exactement Julie Roux, a animé une des sessions régionales du Stage Paysan Créatif de septembre 

2023 à septembre 2024, dans laquelle 12 stagiaires ont construit pas à pas leurs projets agricoles. Depuis, certain-

nes se sont installé-es, d’autres continuent à se former, d’autres ont opté pour une installation progressive… Les 

parcours divergent, mais le collectif a été porteur pour chacun-e !  

En parallèle, et toujours dans le cadre du Stage Paysan Créatif, 11 porteur-ses de projet du 36 ont été accompagné-

es tout au long de leur année de formation, lors de rendez-vous individuels de suivi avec l’ADEARI : à fréquence 

régulière, ils et elles viennent faire le point sur leur projet, leurs questionnements, leurs stages, enrichi-es de leurs 

Apéro-Installation à MAINCLEF – « S’installer en 

collectif » 
Apéro-Installation chez Aurore et Yvan LEDEUL 
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apprentissages récents. C’est aussi le moment de préparer leurs dossiers, qui servent à valider la formation mais 

surtout constituent une base pour présenter leurs projets chiffrés aux acteur-ices de l’installation rencontré-es par 

la suite. Les 3 dernier-es stagiaires accompagné-es terminent leur formation en avril 2025. 

 

»Le portage d’activité : accompagnement des entrepreneur-ses à l’essai de la CIAP Centre Val de Loire 

En 2024, l’ADEARI a accompagné une entrepreneuse à l’essai bénéficiant du portage d’activité de la CIAP Centre Val 

de Loire. Sandra LOHMANN est entrée en couveuse à la fin de son Stage Paysan Créatif, en avril 2024, pour lancer 

sa pépinière dans la commune de Montchevrier. Elle y produit principalement des vivaces. L’accompagnement de 

l’ADEARI s’est arrêté à la fin de l’année 2024, mais l’activité de Sandra continue, et se poursuit au sein de la CIAP 

pour l’année 2025. L’ADEARI, la Conf’, l’ADAR-CIVAM, et les tuteur-ices de Sandra (Manon GARIBAL et Pablo 

BERNEAU) se sont réuni-es 1 fois en 2024 au sein de la commission de suivi et d’accompagnement (CSA), pour 

échanger sur son projet. 

 

»DIAPA, De l’Idée Au Projet Agricole. 

Nous avons réalisé en 2024 2 cessions de l’accompagnement collectif « De l’Idée au Projet Agricole » avec une 

participation de 18 stagiaires. Le « DIAPA » est un temps collectif de 7 jours pour mieux appréhender le parcours à 

l’installation, découvrir des fermes du réseau et rencontrer nos partenaires et les paysan·nes. Nous disposions d’un 

financement exceptionnel de la Région jusqu’en 2024. Ce dispositif n’existe plus depuis cette année 2025. 

 

 

» SENSIBILISATION INSTALLATION/TRANSMISISON 

Dans le cadre d’un projet CASDAR « CONNECT » porté par Terre de Liens CVL, l’ARDEAR CVL et InPACT CVL, nous 

avons entrepris des temps de sensibilisation sur le renouvellement des générations dans le milieu agricole : 

 

– Nous sommes intervenus à trois reprises avec l’ADAR CIVAM et Accueil Paysan à France Travail d’Argenton 

sur Creuse pour présenter nos dispositifs d’accompagnement à l’installation aux demandeurs d’emploi ayant 

un projet de création d’entreprise dans le domaine agricole et/ou rural. 

En novembre, nous avons organisé une rencontre paysanne avec France Travail. Avec un premier temps 

d’échange le matin avec des paysan·nes sur leur parcours et l’après-midi avec une visite de la ferme La 

Chaume au Gendre à Buxières d’Aillac. 

– Nous avons conclu un partenariat avec la Mission Locale d’Indre Sud, afin de sensibiliser les jeunes sur les 

métiers en agriculture. Nous avons avec une quinzaine de jeunes visité une première ferme en 2024 (3 prévue 
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en 2025) chez Claire Courreau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCOMPAGNEMENT A LA TRANSMISSION 
 

» Accompagnement, sensibilisation et partenariat 
 

L’ADEARI a accompagnée une quinzaine de paysannes et paysans durant l’année 2024 et réalisé une dizaine 

d’annonces foncières. La publication des annonces foncières est assurée par l’ARDEAR avec la lettre d’information 

foncière (5 publications), et via différents réseaux tel que Campagne Solidaire (journal national de la Conf’), Objectif 

Terre (site d’offres foncières de Terre de liens) ou le site de la Confédération Paysanne. 

Nous avons organisé une formation de 4 jours « Anticiper la transmission de sa ferme ». 

 

En 2024 avec la communauté de commune de La Vallée de La Creuse, nous avons porté un projet de « Stratégie 

Foncière Agricole » en partenariat avec Terre de Liens CVL et l’ADAR-CIVAM. 

L’un des objectifs pour l’ADEARI est d’identifier les questions ou besoins dans le parcours de transmission, et les 

éventuels freins rencontrés, afin que les outils d’aide à la transmission soient mieux mobilisés. 

 

Les jeunes de La Mission Locale  
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» Participation au Plan Alimentaire Territorial (PAT) de La 

Vallée de La Creuse 
 

L’ADEARI intervient dans le Projet Alimentaire de Territoire de la communauté de 

communes la Vallée de la Creuse. 

Nous avons participé aux commissions agricole (3 en 2024) et stratégique (3). 

Nous avons participé dans le cadre du PAT à Chapitre Nature à la mi-mai, avec un 

village de l’alimentation et une visite de ferme avec élu·es, agriculteur·ices et PDP chez 

Agnes Navez, éleveuse de porc bio en plein air à Eguzon-Chantôme. 

Le PAT de La Vallée de La Creuse a été labellisé niveau 2 à partir de septembre 2024 avec des nouvelles actions à venir 

dont un accompagnement collectif à l’installation sur la communauté de commune de La Vallée de La Creuse pour 

l’autonome 2025. 
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SUIVI DES GROUPES 

 

» Le GIEE Autonomie 36 
- Depuis 2019, un groupe de 11 fermes s’est constitué en GIEE (groupement d'intérêt économique et 

environnemental) pour travailler sur l’autonomie des fermes (alimentaire, semencière, dans le soin aux 

animaux et sur la litière).  

 

Thème Autonomie Alimentaire 

En 2024, le groupe s’est réuni :  

- En novembre 2024 pour faire le point sur leur diagnostic Autonomie Alimentaire et échanger sur les résultats 

économiques des fermes ; 

- En avril 2024, pour la continuité des formations sur l’engraissement à l’herbe avec Denis Alamome ; 

 

 

 

Thème Semences Paysannes 

Le groupe semences paysannes qui autoproduit et sélectionne ses propres semences de maïs population depuis plus 

de dix ans et qui réunit une dizaine de fermes du sud de l’Indre s’est réuni en avril pour un chantier d’égrainage et 

de répartition des semences et en novembre pour un chantier de récolte et de tri de la semence de maïs.  

 

Thème Santé Alternative 

Une formation a réuni le groupe en janvier 2024 autour de l’homéopathie en élevage. 

 

Le groupe continue ses rencontres en 2025 et 2026 autour des mêmes thèmes avec :  

- Une réunion annuelle d’analyse de l’autonomie alimentaire des fermes avec l’outil Diag Auto Alim 

- L’organisation de visites de fermes et formations sur l’engraissement à l’herbe, le plein-air intégral, la 

conduite des prairies naturelles, le pâturage, l’utilisation des méteils, l’utilisation des analyses de fourrages, 
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l’ergonomie physique et mentale 

- L’organisation de temps d’échanges et de formations sur les pratiques de santé alternative : homéopathie, 

aromathérapie, phytothérapie, observation des animaux et prévention 

- La continuité de la production et de la répartition des semences de maïs population 

- L’utilisation de sources alternatives à la paille en litière (copeaux) 

 

» GIEE Maraîchage sur sols vivants émergent (MSV) 
 

Depuis 2020, l’ADEARI anime un groupe de maraîcher-es qui souhaitent échanger sur leurs problématiques 

professionnelles. En 2021, un projet de monter un GIEE sur la thématique du maraîchage sur sols vivants a émergé 

du groupe. En 2023, le groupe s’est plus étroitement structuré, au gré des rencontres et formations au cours 

desquelles ils et elles ont approfondi leurs connaissances en maraîchage sur sols vivants et partagé leurs expériences. 

Une demande de reconnaissance du GIEE a été déposée en février 2024. Acceptée par la DRAAF à l’automne, elle 

court jusqu’à septembre 2026.  

Le début de l’année 2024 a été consacré à la programmation des actions sur les prochaines années. 

Durant l’été 2024, les maraicher-es n’ont pas chômé : ils et elles se sont retrouvé-es une fois par mois en 

visioconférence pour faire visiter chacun-e leur tour leurs fermes à distance. Ces visites virtuelles en plein cœur de la 

haute saison chez Antoine Champagnat (Les Jardins de Corlay), Pablo Berneau et Manon Garibal (Le Champ des Mêlés), 

Sarah et Benjamin Dieu (La ferme Magnyfestante) leur ont permis de se faire des retours en direct sur leurs itinéraires 

culturaux, et de se soutenir lors de ce début de saison pluvieux. Ils et elles ont également participé à la Foire bio de 

Neuvy-St-Sépulchre les 24 et 25 août 2024 en tenant un stand MSV. 

A l’automne, une rencontre leur a permis de revenir sur leurs expérimentations respectives en MSV et de retravailler 

le fonctionnement du groupe, élargi en cette fin d’année, en établissant une charte. Une formation sur les couverts 

végétaux a suivi, en décembre 2024.  

 

 

» Groupe Frangines 

 
Des paysannes ont fait la demande de se réunir entre elles pour échanger autour de la mécanique du tracteur et des 

difficultés auxquelles elles faisaient face en tant que femmes. La préparation de cette journée a été longue tant il était 

difficile de trouver une formatrice en mécanique agricole.  

Finalement, en mars 2024, une première journée de formation a permis aux participantes d’étudier le 

fonctionnement global d’un tracteur, avec une partie théorique et une partie pratique. Elles ont souhaité approfondir 
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cette thématique lors d’une deuxième journée de formation, en novembre 2024, qui a été l’occasion d’aborder les 

gestes d’entretien de base. Une panne d’essence heureuse a fourni un support pédagogique inespéré aux 

participantes qui ont redémarré le tracteur avec brio (et quelques conseils de la formatrice). 

Ces deux formations ont permis aux paysannes d’exprimer leur envie de se retrouver entre femmes pour échanger, 

se former, s’entraider et lutter contre les inégalités de genre qui traversent le monde agricole, au -delà des sujets de 

mécanique. Elles ont fait émerger de nouveaux besoins de formation, d’accompagnement, de temps de discussion 

sur les sujets de parentalité, de répartition genrée du travail au sein du couple, d’installation seule... C’est ainsi que 

s’est lancée la dynamique « Frangines », qui court encore en 2025.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

» Autres groupes qui continuent ou en construction  

Agroforesterie 
Le travail initié depuis 2019 avec plusieurs paysan·ne·s de l’Indre sur l’agroforesterie n’a pas donné lieu à de 

rencontres en 2024 mais continue à être animé par l’ADEARI en 2025, avec des visites de fermes de sensibilisation à 

l’automne autour des financements du Pacte pour la haie et des formations (notamment entretien d’une plantation 

agroforestière) 

 

Paysan·ne·s de Nature 
Un groupe local est en cours de construction depuis fin 2024 avec des paysan·nes et de nombreux partenaires 

agricoles et naturalistes pour créer des dynamiques locales qui permettent de préserver la biodiversité sur les fermes 

et d’aider à installer de nouveaux et nouvelles paysan·ne·s. 

 

Engraissement et valorisation des chevreaux 
Le sujet reste d’actualité dans l’Indre pour plusieurs éleveur·euse·s. En 2025, des réflexions sur la possibilité de 

mutualiser des outils de transformation, les techniques d’engraissement, l’analyse des débouchés commerciaux 

continuent.  
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DES FORMATIONS DIVERSIFIÉES 

» Agriculture paysanne 

Homéopathie en élevage 

Initiation 

Patrice Rouchossé, vétérinaire homéopathe 2 jours 5 participant·e·s 

Finir ses animaux uniquement à 

l’herbe 

Denis Alamome, formateur indépendant en 

système pâturant économe et autonome 

1 jour 11 participant·e·s 

Initiation à la soudure et au 

travail du métal 

Atelier Paysan 2 jours 10 participant·e·s 

Gagner en autonomie sur son 

tracteur 

Flora Farruggia, mécanicienne tracteur 

 

1 jours 8 participantes 

Entretenir son tracteur quand 

on est paysanne 
 

Intégrer des couverts 

maraîchers sur sa ferme 

Flora Farruggia, mécanicienne tracteur 

 

Vincent Favreau, maraîcher et expérimentateur 

dans le Maine-et-Loire  

1 jour 

 

1 jour 

7 participantes 

 

10 participant-es 

 

» Installation-Transmission 

Créer ou reprendre une activité 

agricole : de l’idée au projet 

agricole. 

➔ Printemps 2024 

➔ Autonome 2024 

Aliocha Sapelkine, ADEARI 

Aurélie Brunet, O. VIVIER 

Valentine Baune, GDAB36 

Emilie Doussin, ADEARI/Conf’ 36 

Administrateurs ADEARI 

Olivier Benelle, ADAR-CIVAM 

7jours 

6jours 

18 participant·e·s 

Anticiper la Transmission de sa 

ferme 

Aliocha Sapelkine, ADEARI 

Céline Sanz, CIAP CVL 

Delphine Guihot, sociologue indépendante 

4 jours 6 participant·e·s 

Demain je m’associe Delphine Guihot, sociologue indépendante 

Francis Varenne, juriste 

3 jours 7 participant·e·s 

 

TOTAL 10 formations 28 jours 82 

participant·e·ss 
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» FETE DE L'AGRICULTURE PAYSANNE 

 

Nous avons fêter l’édition 2024 de la Fête de l’Agriculture Paysanne dans 

l’Indre sur la ferme de La Piloterie, chez Stéphanie Regrenil et sa famille 

et nous avons accueillis environ 700 personnes !  

  

Une journée qui a débuté le matin sous la pluie avec une randonnée 

animé par Joël Moulin (pédologue) et Blandine Grillon (botaniste) avec 25 

participants bien motivés qui ont pu découvrir la flore et le  

bocage de la Brenne durant une balade de 5h.  

  

Dès 14h, nous avons accueillis de nombreuses personnes curieuses, qui 

ont découvert les différentes associations partenaires au village 

associatif, les producteurs et artisans locaux présents sur le marché,  

participer à l’atelier vannerie et au premier concours de lancer de bouse.  

Une soixantaine de personnes ont pris part au débat de la table ronde « néo-ruraux, paysannes et  

paysans de demain ? » avec la participation du PAI de la Chambre de l’Agriculture et de témoignages  

de paysans et paysannes.  

  

Durant l’après-midi, Stéphanie Regrenil, paysanne de La Piloterie, a animée une visiter de sa ferme  

d’élevage caprin en agriculture biologique.   

  

La buvette a fait son plein, et les visiteurs ont pu manger sur place le soir, en se servant directement  

chez les producteurs présents.   

  

Durant la soirée a eu lieu 2 concerts. Cette fête a été une grande réussite et grâce notamment à  

l’implication de nombreux bénévoles.   
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» FESTIVAL ALIMENTERRE 
L’ADEARI a participé avec le collectif AlimenTerre 36 au Festival Alimenterre pour proposer, comme depuis plusieurs 

années des projections locales de films de la programmation nationale du festival.  

 

Le festival Alimenterre s’est déroulé du 15 octobre au 30 novembre 2024. Neuf films ont été au programme et projetés 

à divers endroits du département, représentant ainsi 24 projections. Cet évènement est l’occasion d’organiser des 

débats et animations pour réfléchir et encourager la réflexion sur l’agriculture et l’impact de notre alimentation. La 

Confédération Paysanne de l’Indre et l’ADEARI ont organisé en partenariat 3 projections-débats dans ce cadre cette 

année, avec environ 80 participant·e·s au total. 
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RAPPORT D’ACTIVITÉS 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Association pour le Développement de l'Emploi Agricole et Rural de l'Indre 
24 rue des Ingrains, 36022 Châteauroux Cedex 
Tél : 02 54 61 62 40  

https://www.agriculturepaysanne.org/adeari 

Facebook : ADEARI – Réseau de l’Agriculture Paysanne dans l’Indre 

 

 

 

Crédits Photos : ARDEAR, ADEARI, Annie Rigault. 

https://www.agriculturepaysanne.org/adeari

