Auto-défense verbale pour les femmes en agriculture

Objectifs

- Prendre du recul et savoir analyser des situations vécues en tant que femme en
agriculture - Bénéficier d’un lieu de ressource pour dire, étre écoutée, échanger entre
agricultrices afin de faire ressortir des situations complexes vécues - Reconnaitre ses
limites et les poser de maniere claire pour intervenir au plus tét lors d’une
transgression - Développer des compétences pour prendre sa place, assumer se
différents roles en tant que femme agricultrice - S’exprimer de maniére claire et en
non violente

Enjeux

En tant que femme, quel que soit son age ou son statut (chef d’exploitation seule ou
associée, conjointe collaboratrice, cotisante de solidarité , salariée...) prendre sa place
et avoir un vrai réle dans le secteur agricole n’est pas forcément évident. Les femmes
en agriculture sont confrontées de maniére réguliéres a des remarques sexistes ou
inadaptées.

Pré-requis
Aucun pré-requis nécessaire

Contenu
Formation en non-mixité dans un cadre de confiance, respect et confidentialité

9h30 : Accueil et inclusion des participantes
Apprendre a connaitre ses limites et a les poser de maniére claire

13h - 14h : Repas

14h : Stratégie de prévention, cohésion entre le langage verbal et le non-verbal,
apprentissage de différentes techniques d'auto-défense verbale

Dates, lieux et intervenants

16 oct 2023
09:30 - 17:30 (7hrs)

Av. du Maréchal Joffre (méme batiment que la
maison du marais, mais entrée différente)
62500 Saint-Martin-Lez-Tatighem

Partenaire(s) Financeur(s)
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Financement de la formation et pieces a fournir

Infos complémentaires

Organisée par Initiatives Paysannes

Durée de la formation 1 jour(s)
Date limite d'inscription 10/10/2023

Tarifs

Tarif ayants-droits (VIVEA, AIF) : 30€ /
Financement OCAPIAT : 210€ / Tarif sans
financement : 150€

Plus de renseignements

Cathie Queinnec
c.queinnec@initiatives-paysannes.fr
Initiatives Paysannes

40 avenue Roger Salengro

62223 Saint Laurent Blangy

Taux de satisfaction : %

Auberge espagnole : chacune apporte
un plat sucré ou salé a partager

®Modalités d'acces :

Robine Anders, intervenante a I\'association
Contrepoing
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