Travailler en couple en toute sérénité

Public cible
Porteurses de projet et agriculteurices de I’Ariege et des départements limitrophes

Objectifs

Etre en capacité d’identifier spécificités du travail en couple, et se doter d’outils pour
mettre en place une organisation claire et des regles de fonctionnement dans son
travail a deux.

Enjeux

Dans un couple, la limite entre organisation professionnelle et personnelle n’'est pas
toujours clairement marquée. Au risque de considérer I'organisation du travail dans la
"continuité naturelle" de la vie de couple. Une ferme a deux est déja une ferme
collective, ’ADEAR, en partenariat avec I’ATAG, souhaite proposer une formation
spécifiguement adaptée a ce public pour bien définir son collectif de travail et son
collectif de vie et ainsi mieux les différencier et les articuler.

Pré-requis
Aucun pré-requis nécessaire

Contenu

Travailler a deux : réalité ancienne, question moderne : regard historique et
sociologique sur le travail en couple

Prendre conscience pour tous les cas du risque de confusion des enjeux

typologie des couples : différentes motivations et différents types de couples
Travailler sur les conditions de cohésion

Bien clarifier la place de chacun

Diagramme de structure, qui fait et décide quoi ?

Se doter d'une organisation comme n'importe quel groupe : réunion, agenda partagé,
bureau, ...

Soigner sa communication : Savoir dire ce qui ne me va pas !, Donner et recevoir des
Signes de reconnaissances pros

Modalité d'enseignement
présentiel

Méthodes et moyens pédagogiques
Séquences de travail individuel, en groupe et en sous-groupe

Moyens matériels
Travail en salle, présentation sur paperboard. Support distribués et projetés

Modalités d'évaluation des acquis

Des échanges réguliers entre les participants et I'intervenant permettent de vérifier
cette bonne compréhension et utilisation des outils. Un questionnaire d'auto-
évaluation des acquis est également distribué aux stagiaires en fin de formation

Nom et numéro de déclaration d'activité de I'OF
Formation portée par I'ARDEAR Occitanie
N°OF : 91 30 02 803 30

Références qualités
qualicert

Dates, lieux et intervenants

28 nov 2023
09:30 - 17:30 (7hrs)

ADEAR 09 32 Avenue du général de Gaulle
09000 FOIX

Infos complémentaires

Organisée par ADEAR Ariege

Durée de la formation 1 jour(s)
Date limite d'inscription 20/11/2023

Tarifs

Adhérent 224€

Non adhérent 244€

gratuit pour les agriculteurs éligibles
VIVEA

Nous contacter pour plus d'informations
si vous n'étes pas éligibles au fond Vivéa

Plus de renseignements
Maxime Moine
adear.09@orange.fr
ADEAR Ariege

32 Av du Général de Gaulle
09000 Foix

Taux de satisfaction : 92%%

Repas tiré du sac et partagé pour
celleux qui le souhaitent

®Modalités d'acces : les

modalités d’acces seront précisées lors
de la confirmation d’inscription

Pascale Caldéran, formatrice organisation
professionnelle a I'ATAG (Association Tarnaise pour le

développement de
I’Agriculture de Groupe)

Financeur(s)




Merci d'envoyer ce bulletin, votre cheque (si nécessaire) et votre attestation VIVEA a
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